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Цель – повысить интерес детей к различным видам двигательной деятельности и нетрадиционным методам оздоровления в условиях ФГОС.

Задачи:
1.Совершенствовать работу по развитию физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) с помощью специальных упражнений и зоны метания.

2.Способствовать развитию профессиональных способностей педагогов в образовательном процессе по обеспечению физического здоровья дошкольников путем внедрения современных здоровьесберегающих технологий.

3.Продолжить вовлечение родителей в ЗОЖ посредством фото-выставок,  семейных спортивных выходов вне детского сада совместно с детьми (лыжные гонки, шахматный турнир, «Кросс Татарстана»)

4.Способствовать формированию патриотического мировоззрения и патриотических чувств, развитию морально-волевых качеств.

	№
	Содержание
	Срок
	Ответственный

	1.
	Организационно-методическая работа

	1.1
	Составление плана прохождения учебного материала по всем возрастным группам
	ежемесячно
	инструктор по ФК

Луканова А.В.

	1.2
	Диагностика физического развития детей 3-7 лет по МКР и построение коррекционной работы:

· 1 этап

· 2 этап (промежуточная диагностика)

· 3 этап
	октябрь

январь

май
	старший воспитатель, инструктор по ФК

	1.3 
	Составление графика индивидуальных работ с детьми по итогам диагностики
	октябрь
	инструктор по ФК

	1.4
	Составление коррекционного плана по итогам диагностики
	октябрь
	инструктор по ФК

	1.5
	Освещение результатов диагностики физического развития детей 3-7 лет на медико-педагогических консилиумах в ДОУ
	октябрь

январь

май
	инструктор по ФК

	1.6
	Разработка конспектов спортивных досугов, консультаций для педагогов и родителей для всех возрастных групп
	ежемесячно
	инструктор по ФК

	1.7
	Медико-педагогический контроль  за проведением физкультурных занятий с дошкольниками
	в течение года
	старший воспитатель, старшая медсестра

	1.8.
	Вести контроль по оснащению физкультурных уголков в группах
	в течение года
	инструктор по ФК

	1.9.
	Фото - выставки: «Моя семья и спорт»,

«Сани, лыжи и коньки».
	в течение года
	инструктор по ФК

	2.
	Работа с детьми

	2.1
	Проведение  утренней гимнастики: на воздухе, в помещении
	ежедневно в течение года
	инструктор по ФК, воспитатели

	2.2
	Проведение физкультурных занятий в соответствии с ФГОС, используя в работе инновационные методы и современные развивающие технологии, УМК
	2 раза в неделю
	инструктор по ФК

	2.3
	Проектная деятельность: 

«На лыжи вставай – здоровье укрепляй!» 
	в течение года
	инструктор по ФК

	2.4
	Проведение коррекционной работы
	в течение года
	инструктор по ФК

	2.5


	Проведение физкультурных досугов и развлечений:

 - для средней группы  

 - для старшей  группы 

 -  для подготовительной группы   
	3 пятница каждого  месяца

по плану

 
	инструктор по ФК, совместно с воспитателями групп

	3.
	              Работа с воспитателями
	

	3.1
	Консультация по играм VAY TOY
	октябрь
	инструктор по ФК

	3.2
	Мастер-класс: «Су-джок терапия для детей дошкольного возраста с ОВЗ»
	декабрь
	инструктор по ФК

	3.3
	Консультация: «Нейроигры»
	февраль
	инструктор по ФК

	3.4
	Мастер-класс: «Фитбол-гимнастика как здоровьесберегающая технология в работе с дошкольниками»
	апрель
	инструктор по ФК

	3.5
	Консультация: «Эспандер – уникальный тренажер»
	май
	инструктор по ФК

	 4.
	Работа с родителями

	
	

	4.1
	Индивидуальные  консультации для родителей по вопросам ЗОЖ
	в течение года
	инструктор по ФК



	4.2
	Консультация: «Как правильно подобрать спортивную секцию для ребенка с нарушение зрения»
	 сентябрь
	инструктор по ФК

	4.3
	Мастер – класс: «Игры с мячом как средство развития координационных способностей у детей с нарушением зрения» (зона метания) 
	ноябрь
	инструктор по ФК



	4.4
	Консультация:  «Полезные советы по подбору лыж»
	январь
	инструктор по ФК

	4.5
	Консультация: «Как провести выходной день с детьми»
	март
	инструктор по ФК

	4.6
	 Рекомендация: «Закаливание организма – здоровье и долголетие!»
	май
	инструктор по ФК

	4.7
	Привлечение родителей к подготовке и  участию в  спортивных праздниках, физкультурных досугах и городских спортивных программах 
	в течение года
	инструктор по ФК

	4.8
	Информирование родителей и детей о городских спортивных соревнованиях
	в течение        года
	инструктор по ФК

	4.9
	Информация на стенды: «Безопасное катание на самокате»

«Катание на лыжах, коньках, санках»

«Легкая атлетика – королева спорта»
	сентябрь 
декабрь
май
	инструктор по ФК

	5.0
	Открытые итоговые занятия по физической культуре:

- средние группы

- старшие группы

- подготовительные группы
	апрель
	инструктор по ФК

	6.
	Работа с сотрудниками

	6.1.
	Участие в массовых соревнованиях города
	в течение года
	инструктор по ФК

	7.
	Оборудование и оснащение спортивного зала

	7.1
	Пополнение библиотеки методической литературой
	в течение года
	инструктор по ФК

	7.2
	Обогащение картотеки подвижных игр 
	в течение года
	инструктор по ФК

	7.3
	Разработка утренних гимнастик по возрастам под татарские мелодии и песни
	в течение года
	инструктор по ФК

	7.4
	Изготовление нестандартного спортивного оборудования   
	в течение года
	инструктор по ФК

	7.5
	Приобретение спортивного инвентаря и оборудования 
	в течение года
	заведующий ДОУ

	7.6
	Работа по самообразованию на тему:   
«Формирование физически здоровой личности ребенка с ОВЗ посредством включения элементов йоги»
	в течение года
	инструктор по ФК


Тематическое планирование физкультурно-оздоровительных праздников и развлечений на 2023-2024 учебный год

	Месяц
	Развлечение
	Группа

	Сентябрь
	«День знаний»
	все группы

	Октябрь
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
«Фестиваль русских народных игр»
	старшая гр., 
подготовительная гр.
средняя гр.

	Ноябрь
	Квест – игра «Форт Боярд»
	старшая гр., 
подготовительная гр.

	Декабрь
	 «Юные спасатели»
	средняя гр.,

старшая гр., 
подготовительная гр.

	Январь
	 «Ярмарка зимних забав»
	средняя гр.,

старшая гр., 
подготовительная гр.

	Февраль
	«Мы, как только подрастем, тоже в Армию пойдем»
(с родителями)
	средняя гр.,

старшая гр., 
подготовительная гр.

	Март
	 "Масленица пришла!"
	все группы

	Апрель
	«Полет на Луну»

	средняя гр.

старшая гр., 
подготовительная гр.

	Май
	«Мы помним, мы гордимся»
	средняя гр.,

старшая гр., 
подготовительная гр.


